
 
 

Jump on It!:​ Copy sight words on index cards (one per card). Make a 

second set of the same words. Scatter one set face up on the floor, 

leaving about a foot between each card. Place the other set in a stack 

face down. Turn over the first card. Have your child read the word and 

then jump on the corresponding card on the floor. Continue until your 

child has jumped on all of the words. Mix up the cards and play again! 

 

Pule nelas!:​ copie palavras visuais em fichas (uma por ficha).  Faça um 

segundo conjunto das mesmas palavras.  Espalhe um conjunto com a 

face para cima no chão, deixando cerca de 30 cm entre cada ficha. 

Coloque o outro conjunto em uma pilha com a face para baixo.  Vire o 

primeiro cartão.  Peça ao seu filho que leia a palavra e depois pule no 

cartão correspondente no chão.  Continue até que seu filho pule em 

todas as palavras.  Misture as cartas e jogue novamente! 

 


